Troubles du spectre de l'autisme
et alimentation

CONTEXTE

Les problémes alimentaires chezla personne présentant un trouble du spectre de l'autisme
(TSA) sont plus fréquents que dans la population moyenne et peuvent prendre différentes
formes : d'une sélectivité alimentaire a un refus parfois sévere de s'alimenter. S'ils sont
bien souvent mis en lien avec la sensorialité particuliére propre aux TSA, les causes sont
souvent complexes et intriquées.

OBJECTIFS

Cette formation propose de poser les bases d'une intervention concréte en matiére
d’accompagnement des troubles alimentaires chez les personnes avec TSA, en ayant
pris soin d'explorer au préalable différentes pistes explicatives.

Ceci permettra aux professionnels de :

» Mieux comprendre le probléme alimentaire chez la personne avec autisme
> Etre en mesure de proposer des stratégies adaptées

PROGRAMME

» Rappels théoriques sur les troubles du spectre de I'autisme
» |dentifier les différents troubles alimentaires rencontrés chez les personnes avec TSA

» Analyser une situation probléme et différencier les différentes causes a l'origine du
trouble alimentaire

» Poser des hypothéses et proposer des objectifs réalistes
» Etablir des axes d'intervention
» Choisir ses outils
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REF EO8

PUBLIC

Tous les professionnels
en relation avec des personnes
: présentant des TSA

PREREQUIS

: Aucun

INTERVENANTS

: o Aurore Kiesler

Educatrice Leka et Responsable

. clientéle Leka-APF France

¢ handicap, éducatrice experte dans
: U'accompagnement des personnes
: autistes, Fondatrice & Présidente
: d'Autismes Aujourd’hui

¢ e Lucie Janssen

. Orthophoniste au Service de

Psychiatrie de U'Enfant et de

U'Adolescent des HUS et au Dasca,
+ Site du Neuhof, Association Adele
¢ de Glaubitz

MOYENS PEDAGOGIQUES

Apport théorique/diaporama, études
: de cas, vidéos, échanges

DUREE DE LA FORMATION

2 jours, soit 14 heures
. SESSION

¢ »De 6 a 12 participants
i »Strasbourg

10 et 11 décembre 2024

»510€/personne




