
ROUSCHMEYER Sophie 

CREHPSY Grand Est 

 

EXPERIENCES DANS LA FORMATION – ROUTE NOUVELLE ALSACE 

2023 
 
2022  
 
2021  
 
2021 

Formatrice accréditée 
 
Formatrice accréditée  
 
Formatrice et référente SAS 
 
Formateur et référent de formation 

Premiers secours en santé mentale module Jeunes – PSSM France 
 
Premier secours en santé mentale module Standard – PSSM France 
 
INCLUPRO spécifique handicap psychique - Agefiph 
 
PRO ACTIVE spécifique handicap psychique – Agefiph 
 
 

 

AUTRES EXPERIENCES DANS LA FORMATION  

 

AUTRES EXPERIENCES PROFESSIONNELLES 

Depuis 
Juillet 2022  
 
Janvier 
2022 à 
Juillet 2022  
 
Janvier 
2020 à 
Décembre 
2022 
 
Sept 2018 à 
Janv 2020  

 
Chargée de mission et de coordination  
 
 
 
Chargée de mission  
 
 
Chargée d’insertion et de formation 
 
 
 
Chargée d’accompagnement médico-social 

 
CREHPSY Grand-Est 
 
 
 
CREHPSY Grand-Est 
 
 
SIMOT Route Nouvelle Alsace 
 
 
 
ESAT Travail et Espérance / Mundolsheim (67) 

 

DIPLÔMES ET QUALIFICATIONS 

2018  
 
 
2016 

Master 2 management des organisations du 
secteur sanitaire et social 
 
DE Conseillère ESF 

ISAM – IAE / Nancy (54) 
 
 
Lycée Arthur Varoquaux / Tomblaine (54) 
 

   
2015  BTS Economie Sociale et Familiale Lycée Blaise Pascal / Forbach (57) 
 

ACTIONS DE FORMATION CONTINUE SUIVIES  

2021 Les écrits professionnels (ESEIS) 2 journées 
 Formation au Marché Inclu’Pro – Animateur de modules et Référent SAS (RNA) 2 journées 

CHARGEE DE MISSIONS DE COORDINATION 



 Développer les coopérations avec les entreprises pour accompagner les parcours 21h 
2020 Informer, sensibiliser, convaincre les employeurs 

 
Les limites de notre intervention – animé par le Dr Amarilli, médecin-psychiatre 

7h 
 
2h 

2019 Projets personnalisés : Les fonctions de coordinateur 6h 
 


