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HANDICAPS ET SITUATIONS COMPLEXES 

Accompagner la fin de vie des personnes en situaƟon de 
handicap 
CONTEXTE 

 Acquérir une compréhension globale des soins palliatifs 
Apprendre à repérer la douleur et les symptômes associés à la fin de vie 
Développer des compétences en communication avec les patients et leurs familles 
Intégrer les enjeux éthiques et juridiques dans la prise en charge des patients en fin 
de vie. 
Acquérir des outils pratiques pour un accompagnement respectueux et de qualité 
Comprendre les particularités de la fin de vie d’une personne en situation de 
handicap  

PUBLIC   
Tous les professionnels du secteur 
médico-social, social et sanitaire 

PRÉREQUIS  
Aucun 
 
INTERVENANT   
Dr. Schmitt Laure 
Praticien hospitalier,  CDRS de Colmar, 
DIU en soins palliatifs et 
accompagnement. 
 

MOYENS PÉDAGOGIQUES  
Apports théoriques et interactifs., 
études de cas pratiques et mises en 
situation, témoignages et échanges 
d’expériences., discussions en groupe 
 

DURÉE DE LA FORMATION  
2 jours, soit 14 heures 

 
SESSION  
De 6 à 12 participants 

Colmar  12 et 13 novembre 2026 

670€/personne 

 

OBJECTIFS 

PROGRAMME  
PREMIER JOUR  
Introduction aux soins palliatifs et gestion des symptomes  
Comprendre les soins palliatifs : definition, historique et évolution, objectifs des 

soins palliatifs 
Les espacts juridiques des soins palliatifs : cadre légale et réglementaire, direc-

tives anticipées, loi sur la fin de vie 
Les symptomes associés à la fin de vie : soins, traitement pharmacologique et 

non pharmacologique 
La gestion de la douleur en soins palliatifs 
Les soins palliatifs en équipe pluridisciplinaire 
 
DEUXIEME JOUR  
Questionnement éthique et particularités de la fin de vie chez une personne 
en situation de Handicap  
Les enjeux éthiques en soins palliatifs   
Les deuils : deuil anticipé, deuil compliqué  
Le rôle du professionnel face au deuil :  écoute, empathie et accompagnement 

de la personne, soutien psychologique et préparation à la fin de vie.  
La double vulnérabilité : les effets du vieillissement et les conséquences du 

handicap à long terme  
La communication en soins palliatifs face aux troubles cognitifs et aux difficultés 

physiques   
L’autonomie et le respect des souhaits de la personne  
L’impact psychologique et émotionnel  
L’accompagnement des proches   
Pratiques et mise en situation  

RÉF. B27 

Le vieillissement des personnes en situation de handicap soulève des enjeux 
complexes en matière d’accompagnement en fin de vie. La double vulnérabilité liée à 
l’âge et au handicap confronte les professionnels à des situations humaines délicates, 
marquées par des douleurs physiques, une autonomie souvent réduite et un isolement 
accru. À cela s’ajoutent des questionnements éthiques, juridiques et émotionnels, tant 
pour les équipes que pour les familles. Dans ce contexte, il devient essentiel de réfléchir 
aux pratiques d’accompagnement, d’adapter les soins et de garantir le respect des 
souhaits et de la dignité de chacun   


