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TSA ET AUTRES TND 

Troubles du spectre de l’auƟsme et alimentaƟon 

CONTEXTE 

Les problèmes alimentaires chez les personnes présentant un trouble du 
spectre de l’autisme (TSA) sont plus fréquents que dans la population générale 
et peuvent prendre différentes formes, allant d’une sélectivité alimentaire à un 
refus parfois sévère de s’alimenter ou à une hyperphagie. Bien qu’ils soient 
souvent mis en lien avec les particularités sensorielles propres aux TSA, leurs 
causes sont en réalité complexes et intriquées. Ces difficultés peuvent avoir des 
répercussions importantes sur la santé, le développement et la qualité de vie de 
la personne, ainsi que sur celle de son entourage. Cette formation propose de 
poser les bases d'une intervention concrète en matière d'accompagnement des 
troubles alimentaires chez les personnes TSA. 

u Comprendre le problème alimentaire chez la personne présentant un Trouble 
du Spectre de l’Autisme 

u Savoir observer et analyser des situations‐repas  
u Être en mesure de proposer des stratégies adaptées 

PUBLIC   
Tous les professionnels intervenant 
auprès des personnes présentant 
des TSA 

 

 
 

PRÉREQUIS  
Aucun 

 

 
 

INTERVENANT   
• Lucie JANSSEN 

Orthophoniste  

 

 
MOYENS PÉDAGOGIQUES  
Apport théorique/diaporama, 
études de cas, vidéos, échanges, 
jeu de rôle 

 

 
 

DURÉE DE LA FORMATION  
2 jours, soit 14 heures 
 
 
 

SESSION  

u De 6 à 12 participants 
u Strasbourg, le 2 et 3 décembre 

2027  

u 670€/personne 

 

u Rappels théoriques sur les troubles du spectre de l’autisme 
u Identifier les différents troubles alimentaires rencontrés chez les personnes 

avec TSA 
u Analyser une situation problème et différencier les différentes causes à l’ori-

gine du trouble alimentaire 
 
u Poser des hypothèses et proposer des objectifs réalistes 
u Quelles données recueillir et comment ? 
u Établir des axes d’intervention 
u Choisir ses outils d’accompagnements et les postures professionnels recom-

mandés 
 

OBJECTIFS 

PROGRAMME  

RÉF. A39 


