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TSA ET AUTRES TND 

TDAH et TOP : comprendre, accompagner et meƩre en oeuvre la 
guidance parentale (Barkley) 
CONTEXTE 

Cette formation propose une exploration approfondie du TDAH et du Trouble 
oppositionnel avec provocation (TOP). Elle permet aux professionnels de 
structurer des accompagnements parentaux efficaces en s’appuyant sur les 
programmes d’entraînement aux habiletés parentales (PEHP), et plus 
spécifiquement le programme Barkley. L’accent est mis sur l’impact de ces 
troubles sur la vie quotidienne et familiale, ainsi que sur les outils concrets pour 
soutenir les parents dans la gestion des comportements complexes et 
d’opposition. 

u Acquérir une maîtrise approfondie des fondamentaux du programme Barkley
pour le TDAH et le TOP

u Identifier et analyser les besoins cliniques des familles pour structurer un
suivi adapté

u Développer des compétences en communication pour transmettre des outils
aux familles

u Ajuster les interventions en fonction des situations complexes liées au TOP
u Assurer un suivi structuré et une évaluation continue des progrès des

familles
u Mettre en œuvre et animer des groupes de guidance parentale en milieu

professionnel

PUBLIC   
Tous les professionnels de 
l’éducation, de la santé, du social 
et de l’accompagnement 
souhaitant se former à la guidance 
parentale

PRÉREQUIS 
Aucun

INTERVENANT 
• Chloe SCHMIDT-DHONNEUR
Docteure en Sciences de
l’Education, orthopédagogue

MOYENS PÉDAGOGIQUES  
Méthodes actives et 
démonstratives, études de cas 
cliniques, exercices pratiques et 
supports visuels 

DURÉE DE LA FORMATION 
2 jours, soit 14 heures 

SESSION 

u De 6 à 20 participants 
u Colmar, le 30 et 31 mars 2027
u 885€/personne

u En distanciel, le 4 et 5 février
2027

u 617€/personne

Clinique du TDAH/TOP et fondements de l’accompagnement 
u Comprendre le TDAH et le TOP

Définitions, critères diagnostiques et comorbidités
Focus spécifique sur le Trouble oppositionnel avec provocation (TOP) : mé-
canismes et manifestations
Impact sur la dynamique familiale, scolaire et sociale

u Posture et parcours de soins
Parcours de soins et rôles des différents acteurs
Analyse des besoins des familles et alliance thérapeutique
Principes généraux de l’accompagnement et aménagements
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u Le programme Barkley en pratique

Présentation détaillée des étapes du programme Barkley
Outils concrets pour la gestion des comportements d’opposition
Expérimentations et mises en situation des techniques enseignées

u Animation de groupes et cas complexes
Logistique et facteurs de réussite pour animer des groupes de parents
Ajustement des interventions face aux situations cliniques complexes
Evaluation de l’efficacité de l’accompagnement

OBJECTIFS 

PROGRAMME 
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