A travers des approches interactives et participatives, cette formation explore
les points clés d'une collaboration sereine et efficace avec les parents et
propose des outils pratiques pour les soutenir dans leur réle éducatif et co-
thérapeutique.

Comprendre les rouages et le fonctionnement du systéme familial
Comprendre les rouages et le fonctionnement du systeme familial
Evaluer et comprendre les besoins et les limites de la famille

Explorer les compétences et connaissances utiles a la collaboration
Développer une communication efficace et constructive

Apprendre a utiliser les outils et stratégies bénéfiques a la collaboration
S'entrainer au travers de jeux de role a définir des objectifs communs
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» Définition et cadre théorique
L'approche systémique : comprendre les enjeux du systeme familial
Evaluer les valeurs, besoins et limites de chaque famille
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Développer des outils de communication fonctionnels et adaptés
Les modéles et formats de guidance parentales de référence
Appliquer les connaissances en situations concretes

Définir un plan d’action personnalisé en partenariat avec les parents
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Tous les professionnels amenés a
travailler avec les familles, au sein
de coachings ou de suivis a
domicile

Aucun

o Catherine KARR

Psychologue-psychothérapeute,
superviseur/formatrice, suivi des
familles/guidance parentale

Présentation Powerpoint, ateliers
en petits groupes

2 jours, soit 14 heures

» De 6 a 20 participants

» Strasbourg, le 13 et 14
septembre 2027

» 752€/personne

» En distanciel,le 11 et 12
février 2027

» 583¢€/personne



