
 

ADELE DE GLAUBITZ FORMATION I 2025 I www.glaubitz.fr/formaƟon-conƟnue 

APPROCHES SENSORIELLES ET RELATIONNELLES 

IniƟaƟon à l’approche Snoezelen, un accompagnement basé sur 
la sensorialité - Module 1 

CONTEXTE 

Snoezelen est un outil pour développer notre communication non-verbale à 
travers la sensorialité. Il s'agit d'une approche pour améliorer la qualité 
relationnelle en contexte de difficultés comportementales.   

u Développer une meilleure compréhension des difficultés relationnelles et 
comportementales à travers une lecture sensorielle des situations 

u Construire une séance Snoezelen 
u Élaborer une grille d'observation adaptée 
u Formaliser les séances et les inclure dans le projet personnalisé 

PUBLIC   
Tous les professionnels des 
établissements médico-sociaux et 
sanitaires (éducatifs, soignants et 
paramédicaux) 

 
 

PRÉREQUIS  
Aucun 

 
 

INTERVENANT   
• Christelle BRANCA 

Psychomotricienne 

 
MOYENS PÉDAGOGIQUES  

Supports pédagogiques, 
diaporama, vidéos, mises en 
situation dans un espace 
Snoezelen 

 
 

DURÉE DE LA FORMATION  
2 jours, soit 14 heures 
 
 

SESSION  

u De 6 à 12 participants 
u Strasbourg, le 3 et 4 juin 2027  

u 689€/personne 

 

u Snoezelen, son histoire et sa philosophie 
u Présentation de l'outil (éléments d'une salle, d'un chariot) 
u Découverte de la sensorialité à travers Snoezelen 
u Pratique autour des différentes propositions sensorielles 
u Snoezelen selon les différentes populations (Autisme et TND ; handicap et 

polyhandicap ; épilepsie ; personnes âgées et maladies neurodégénératives ; 
douleurs et soins palliatifs) 

 
u La posture de l'accompagnant 
u L'observation et l'écoute des difficultés comportementales et des réactions 

aux situations : une lecture sensorielle pour une compréhension complémen-
taire des besoins spécifiques de la personne accompagnée (réflexion autour 
de situation concrète) 

u La séance Snoezelen 
u La place de Snoezelen dans le projet personnalisé d'accompagnement 
u Situations cliniques et jeux de rôle 

OBJECTIFS 

PROGRAMME  

RÉF. D19 


