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Face aux situations de violences physiques et verbales auxquelles peuvent étre
confrontés les professionnels sociaux et médico-sociauy, il est important de les
outiller a travers l'identification:

- Des situations d'agressivité ou de violence

- De la nature des risques en présence des chacune des parties

- Des besoins des professionnels face a ces situations de violences

v

Apprentissage de gestes spécifiques et adaptés
Permettre aux professionnels de mieux gérer les situations de violences
Anticiper et mieux appréhender les potentiels conflits

Savoir-faire ( habilités)

S'approprier les techniques de base sur saisie ou attaque
Evaluer la distance de danger

Coordonner et controler les mouvements du corps
Posture (attitudes)

Effectuer une contenance éducative tout en assurant la sécurité de cette per-
sonne ainsi que sa propre sécurité

Ramener la personne en crise au calme
Garantir la mise en sécurité des personnes présentes
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Tous les professionnels confrontés
a des situations de violence

Aucun

e Denis REYMANN

Certificat de qualification
professionnelle en arts martiaux
option judo/ ju-jitsu ceinture noire
2éme Dan, chef de service éducatif
a la Maison d’Enfants Alphonse
OBERLE

Présentation exhaustive des
principes du judo, ju-jitsu
démonstration de I'habilité a
acquérir et explication, mise en
situation et observation

1 jour/7h (prévoir une tenue et des
chaussures de sport adaptés et un
tapis de sol)

» De 6 a 12 participants

» Formation uniqguement en intra
(nous consulter)



