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ACCOMPAGNEMENTS ET  INTERVENTIONS SPÉCIALISÉS ACCOMPAGNEMENTS ET  INTERVENTIONS SPÉCIALISÉS 

Innover dans l’orientaƟon scolaire et la réorientaƟon 
professionnelle grâce aux LEGO® 
CONTEXTE 

Cette formation propose une approche innovante pour accompagner 
l’orientation scolaire et professionnelle par l’utilisation des LEGO® et d’outils 
expérientiels inspirés du LEGO® Serious Play. Elle permet aux professionnels de 
favoriser la réflexion, l’engagement et la projection des personnes grâce à des 
supports concrets et manipulables. Les participants découvriront comment 
accompagner l’exploration des compétences, des intérêts, des valeurs et des 
aspirations pour aider les publics à construire un projet réaliste, motivant et 
cohérent.

u Comprendre les enjeux actuels de l’orientation scolaire et professionnelle
u Utiliser les LEGO® comme médiateurs dans l’accompagnement à

l’orientation
u Identifier les compétences, motivations et aspirations des personnes

accompagnées
u Structurer un accompagnement favorisant la projection professionnelle
u Accompagner la construction d’un projet cohérent et réaliste
u Elaborer un plan d’action concret et opérationnel avec les publics

accompagnés

PUBLIC   
Tous les professionnels de 
l’éducation, de l’accompagnement, 
de l’insertion, de l’orientation, 
travailleurs sociaux, coachs et 
formateurs 

PRÉREQUIS 
Aucun 

INTERVENANT

Chloé SCHMIDT-DHONNEUR 
Docteure en Sciences de 
l’Education, orthopédagogue 

MOYENS PÉDAGOGIQUES  
Méthodes actives et 
expérientielles, manipulation de 
LEGO® mises en situation, 
expérimentations en direct, 
réflexion guidée, échanges de 
pratiques et supports visuels 

DURÉE DE LA FORMATION 
1 jour, soit 7 heures 

SESSION 

u De 6 à 20 participants
u Colmar 23 juillet 2027

u 640€/personne

u En distanciel 12 mars 2027
u 417€/personne

u Exploration des compétences et des centres d’intérêt
Identification des talents, ressources et motivations
Mise en représentation symbolique à travers les constructions LEGO®
Analyse et échanges autour des compétences et aspirations

u Construction du « futur idéal »
Projection dans un avenir professionnel ou scolaire souhaité
Représentation concrète du futur idéal
Identification des valeurs, besoins et environnements recherchés

u Identification des obstacles et ressources
Analyse des freins internes et externes
Mise en évidence des ressources disponibles
Recherche de solutions et stratégies d’adaptation

u Elaboration du plan d’action
Définition des premières étapes concrètes
Formalisation d’objectifs
Construction d’un accompagnement transférable dans la pratique
professionnelle

OBJECTIFS 

PROGRAMME 
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