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ACCOMPAGNEMENTS ET  INTERVENTIONS SPÉCIALISÉS ACCOMPAGNEMENTS ET  INTERVENTIONS SPÉCIALISÉS 

Vie inƟme, affecƟve et sexuelle des 
personnes accompagnées 

CONTEXTE 

La Vie Intime, Affective et Sexuelle (VIAS) est un droit, elle constitue une liberté 
fondamentale et une dimension essentielle de la qualité de vie des personnes 
accompagnées. Mais les professionnels sont en difficulté (manque de 
connaissances et de supports pédagogiques, questionnement sur la légitimité 
d’intervention, tension entre « devoir de protection » et « liberté des personnes »).  
La formation de tous les acteurs est fortement encouragée par la Haute Autorité de 
Santé. Cette journée de sensibilisation permettra aux professionnels de se 
familiariser aux notions de la vie intime affective et sexuelle et de mieux comprendre 
l'accompagnement proposé.

u Identifier ses représentations, ses freins et ses postures professionnelles en
matière d'accompagnement à la VIAS

u Comprendre les droits, le cadre légal et éthique et veiller au consentement et
à la confidentialité

u Développer une approche bienveillante de la vie intime, affective et sexuelle
u Adapter l'accompagnement au quotidien dans le respect des droits et de

l'autodétermination

PUBLIC   
Tous les professionnels des 
ESSMS 

PRÉREQUIS 
Aucun 

INTERVENANT 
• Marion KERN

Psychologue clinicienne du 
développement 

MOYENS PÉDAGOGIQUES  
Apports théoriques, échanges de 
pratiques, mise en situation, étude 
de cas, réflexion éthique et 
collective 

DURÉE DE LA FORMATION 
1 jour, soit 7 heures 

SESSION 
u De 6 à 12 participants 

u Colmar 12 février 2027
u 524€/personne

u Définition des notions clés de la VIAS et identification des bienfaits d'un 
accompagnement favorisant l'épanouissement de la vie affective et sexuelle

u Représentations et postures professionnelles
u Cadre légal, droits et consentement : intimité et vie privée, dignité, majorité, 

prévention, enjeux éthiques
u Accompagner la vie affective et sexuelle au quotidien : approche positive, 

expression et outils de communication, intimité, consentement et confiden-
tialité, comportements sexuels inadaptés

u Éducation à la sexualité et ateliers VIAS : prévention, adaptation aux singula-
rités des personnes, connaissance de soi et de son corps, relation aux autres, 
santé, consentement...

OBJECTIFS 

PROGRAMME 
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